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Probleme scheleto-musculare si articulare (accidentari sportive, sciaticd, umar intepenit, probleme
la genunchi, luxatii ale gleznei, restrictie de miscare a gatului, dureri de spate, boli profesionale, etc).

Afectiuni ale organelor interne (probleme la rinichi, ficat, vezica biliara, stomac si intestine, etc),
infertilitate, chisturi ovariene si fibroame uterine, dezechilibre hormonale si emotionale.

Stres si oboseala cronica, migrene si dureri de cap, afectiuni respiratorii, bronsite si astm, boli ale
sistemului imunitar, sechele dupa accidente vasculare, alergii, rinite, afectiuni neurologice si multe

altele...

O terapie benefica tuturo




Ce este Terapia Bowen?

Tehnica Bowen prezinta unul dintre cele mai profunde concepte terapeutice existente in lume, in prezent.
Se bazeaza pe teoria conform careia, odata ce s-a realizat relaxarea totala a corpului, se activeaza abilitatea
proprie organismului de a redresa orice problema a corpului si a mintii, prin readucerea acestora la echilibru
si armonie.

Tehnica Bowen este o formula unica de re-echilibrare
neuro-musculara. Lucreaza atat prin sistemul nervos, la nivel
structural si muscular, cat si prin sistemul circulator si limfatic.
Este recunoscuta pentru eficienta sa in tratarea afectiunilor
interne si reducerea duratei convalescentei.

Tehnica Bowen este un concept nou in manipularea corporala,
nu deriva si nici nu este similara nici unei alte modalitati de ‘
abordare fizica:

O Deplasarile osoase se re-aliniazad desi nu se executa nici o manipulare a articulatiilor sau oaselor, cain
chiropractie.

© Tensiunile musculare siincordarile se eliming, iar circuitul limfatic normal se restabileste desi nu se
maseaza muschii, ca in masajul terapeutic.

© Meridianele energetice se restabilesc imediat desi practica nu se bazeaza pe meridiane si nu se aseamana
nici cu acupunctura, nici cu presopunctura.

©  Echilibrul psihic se normalizeaza desi nu este necesara invocarea unui raspuns emotional, ca in cazul
terapiilor ce se adreseaza mintii si corpului deopotriva.

B OWT E c H www.bowenbrasov.ro

BRASOV www.facebook.com/terapiebowenbrasov/
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V-ati gandit vreodata ca fiecare celuld a corpului nostru este un intreg Univers in miniatura? Am fost creati
n asa fel incat sa putem "functiona" intreaga viata fara pauze, perfect adaptati la mediul inconjurator si,
cel mai important, organismul nostru a fost dotat cu toate "uneltele" necesare pentru a-si rezolva singur
problemele. Cu alte cuvinte, corpul nostru are abilitatea de a se vindeca pe sine, asa cum demonstreaza
filozofia Bowen, odata ce atinge o stare de relaxare profunda.

Delicatele miscari Bowen reactiveaza, practic, "Doctorul Interior", intr-o maniera neinvaziva si naturala.
Orice dezechilibru sau dizarmonie existente in organism pot fi remediate prin reactivarea "matricei"
originale, adica a programului optim de functionare pentru toate sistemele.

Terapia Bowen este potrivita si folositoare oricui, de la nou-nascuti la persoane in varsta. Ofera alinare
sportivilor, femeilor insarcinate si persoanelor cu nevoi speciale. Se adreseaza organismului la toate
nivelele: fizic, chimic, mental si emotional si da rezultate in tratarea afectiunilor acute, cronice,
neurologice sau psiho-somatice.

Tehnica Bowen are un efect de relaxare foarte profunda, la nivelul intregului corp si faciliteaza
declansarea mecanismului de auto-vindecare. Cu toate acestea, nu este nevoie sa fiti bolnavi sau sa va
doara ceva pentru a beneficia de pe urma unui tratament Bowen! Preventia este mai buna decat tratarea
si toatd lumea se simte mai bine cu Bowen! Nu exista, practic, contraindicatii si nici nu poate face nici un
rau!

Mecanismele declansate de un tratament
Bowen fin cadrul sistemului nervos sunt
foarte subtile, iar corpul continua sa
lucreze cateva zile dupa sedinta. Din acest
motiv, este ideal sa se evite alte terapii
corporale cateva zile nainte si dupa o
sedinta Bowen, pentru ca reactia
organismului la tratamentul Bowen sa nu
fie intrerupta.

O terapie benefica tuturor! BOWTECH

BRASOV




Probleme ale urechii
Probleme mandibula

Probleme respiratorii

Probleme ale pieptului
Probleme la cot

Dureri de spate

Sarcind; probleme de fertilitate

Probleme menstruale

Sciatica

Probleme genunchi
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Dureri de cap

Alergii

Dureri de gat

Probleme la umdr
Probleme digestive
Colici

RSI

Sindrom de tunel carpian
Dureri pelviene

Intinderi inghinale

Dureri musculare

Probleme cu gleznele
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